
A1 

DAY 1 A1.1 字母发音 

DAY 1 A1.2 字母组合发音 

DAY 2 – 3 A1.3 数字、序数词、月份、星期、阴阳性 

DAY 4 – 5 A1.4 数字 & 形容词进阶 

DAY 6 – 7 A1.5 常见场景单词和表达 

 
DAY 8 – 9 A1.6 动词1 

DAY 10 – 11 A1.7 动词2 

DAY 12 – 13 A1.8 动词3 

DAY 14 – 15 A1.9 动词4 

DAY 16 – 17 A1.10 动词5 

 
DAY 18 A1.11 词汇和疑问句1 

DAY 19 A1.12 词汇和疑问句2 

DAY 20 复习 A1.03 – A1.12 

 
DAY 21 – 22 A1.13 精听1 

DAY 23 – 24 A1.14 精听2 

DAY 25 – 26 A1.15 精听3 



DAY 27 – 28 A1.16 精听4 

DAY 29 – 30 A1.17 精听5 

DAY 31 – 32 A1.18 精听6 

DAY 33 – 34 A1.19 精听7 

DAY 35 – 36 A1.20 精听8 

DAY 37 – 38 A1.21 精听9 

DAY 39 – 45 A1 总结复习 

A2 

DAY 1 A2.0 介词（上） 

DAY 2 A2.0 介词（下） 

DAY 3 – 4 A2.1 动词变格1 

DAY 5 – 6 A2.2 动词变格2 

DAY 7 – 8 A2.3 动词变格3 

DAY 9 – 10 A2.4 动词变格4 

DAY 11 – 12 A2.5 动词变格5 

 
DAY 13 A2.6 反身代词1 

DAY 14 A2.7 反身代词2 
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DAY 15 A2.8 反身代词3 

DAY 16 A2.9 反身代词4 

DAY 17 A2.10 连接词 & 否定词 

 
DAY 18 – 19 A2.11 精听1 

DAY 20 – 21 A2.12 精听2 

DAY 22 – 23 A2.13 精听3 

DAY 24 – 25 A2.14 精听4 

DAY 26 – 27 A2.15 精听5 

DAY 28 – 29 A2.16 精听6 

DAY 30 – 31 A2.17 精听7 

 
DAY 32 – 33 A2.18 写作1 

DAY 33 – 34 A2.19 写作2 

DAY 35 – 36 A2.20 写作3 

DAY 37 – 38 A2.21 写作4 

DAY 39 – 40 A2.22 口语 

DAY 41 – 50 A1 & A2 总结复习 

B1 



DAY 1 B1.01 关系代词 où 

DAY 2 B1.02 关系代词 dont 

DAY 3 B1.03 副代词 en 和 y 

DAY 4 B1.04 强调代词 

DAY 5 复习 B1.01 – B1.04 

DAY 6 B1.05 副动词 

DAY 7 B1.06 条件式现在时 – 基础 

DAY 7 – 8 B1.07 条件式现在时 – 应用 

DAY 9 复习 B1.01 – B1.07 

 
DAY 10 – 11 B1 精听1 

DAY 12 – 13 B1 精听2 

DAY 14 – 15 B1 精听3 

DAY 16 – 17 B1 精听4 

DAY 18 – 19 精听1 – 4 复习听写 

 
DAY 20 B1.08 被动语态 – 基础 

DAY 20 – 21 B1.09 被动语态 – 应用 

DAY 22 B1.10 虚拟式现在时 – 基础 

DAY 22 – 23 B1.11 虚拟式现在时 – 应用 



DAY 24 B1.12 原因从句 

DAY 25 B1.13 结果从句 

DAY 26 B1 时间和数字 

DAY 27 B1 分数进阶 

DAY 27 – 28 复习 B1.08 – B1.13 & 时间数字 

 
DAY 29 – 30 B1 精听5 

DAY 31 – 32 B1 精听6 

DAY 33 – 34 B1 精听7 

DAY 35 – 36 B1 精听8 

DAY 37 – 38 B1 精听9 

DAY 39 – 40 B1 精听10 

DAY 41 – 42 精听5 – 10 复习听写 

 
DAY 43 – 44 TCF & TEF口语写作专题 

 
DAY 45 B1.14 目的从句和虚拟式 

DAY 46 B1.15 让步从句和虚拟式 

DAY 47 B1.16 间接引语 

DAY 48 B1.17 条件式过去时 



DAY 49 B1.18 假设句 

DAY 50 B1.19 关系代词 lequel 

DAY 51 B1.20 分词现在时与过去分词一致性 

DAY 52 – 53 复习 B1.14 – B1.20 

 
DAY 54 – 55 B1 精听11 

DAY 56 – 57 B1 精听12 

DAY 58 – 59 B1 精听13 

DAY 60 – 61 B1 精听14 

DAY 62 – 63 B1 精听15 

DAY 64 – 65 B1 精听16 

DAY 66 – 67 精听11 – 16 复习听写 

 
DAY 68 – 69 B1 精听17 

DAY 70 – 71 B1 精听18 

DAY 72 – 73 B1 精听19 

DAY 74 – 75 B1 精听20 

DAY 76 – 77 B1 精听21 

DAY 78 – 79 精听17 – 21 复习听写 

 



DAY 80 – 81 B1 精听22 

DAY 82 – 83 B1 精听23 

DAY 84 – 85 B1 精听24 

DAY 86 – 87 B1 精听25 

DAY 88 – 95 B1 总结复习 

B2 

DAY 0 TCF & TEF Canada专题系列 

DAY 1 B2.01 虚拟式过去时 

DAY 2 B2.02 过去完成时 

DAY 3 B2.03 先将来时 

DAY 4 B2.04 条件式过去时 

DAY 5 B2.05 时间从句1 

DAY 6 B2.06 时间从句2 

DAY 7 B2.07 条件从句 

DAY 8 B2.08 使役动词 faire 

DAY 9 B2.09 使役动词 laisser 和感官动词 

DAY 10 B2.10 过去时 & 现在时 

DAY 11 – 13 复习 B2.01 – B2.10 



 
DAY 14 B2.11 分词短从句 

DAY 15 B2.12 强调句型 

DAY 16 B2.13 倒装结构 

DAY 17 B2.14 间接疑问句 

DAY 18 B2.15 比较从句 

DAY 19 B2.16 让步从句 

DAY 20 B2.17 高级否定 

DAY 21 B2.18 介词总结 

DAY 22 B2.19 冠词进阶 

DAY 23 – 25 复习 B2.11 – B2.19 

 
DAY 26 – 28 B2 精听1 

DAY 29 – 31 B2 精听2 

DAY 32 – 34 B2 精听3 

DAY 35 – 37 B2 精听4 

DAY 38 – 40 B2 精听5 

DAY 41 – 43 B2 精听6 

DAY 44 – 46 B2 精听7 

DAY 47 – 50 精听1 – 7 复习 



 
DAY 51 – 53 B2 精听8 

DAY 54 – 56 B2 精听9 

DAY 57 – 59 B2 精听10 

DAY 60 – 62 B2 精听11 

DAY 63 – 65 B2 精听12 

DAY 66 – 68 B2 精听13 

DAY 69 – 73 精听8 – 13 复习 

 
DAY 74 – 76 B2 精听14 

DAY 77 – 79 B2 精听15 

DAY 80 – 82 B2 精听16 

DAY 83 – 85 B2 精听17 

DAY 86 – 89 B2 精听18 

DAY 90+ B2 总结复习 

 


	A1 
	A2 
	B1 
	B2 

